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COMUNICAZIONE N. 84 Campagna Lupia, 27-01-2021

Ai genitori Classi SECONDE
Scuola Secondaria di primo grado

e p.c. Ai docenti
Agli Atti
Al Sito web

Oggetto: Programma di Educazione alla Salute - Diario della Salute

Nell'ambito del Programma di Educazione alla Salute, per le classi seconde del plesso
“A.M. Dogliotti” si ¢ aderito al “Diario della Salute”.

Il programma “Diario della Salute” & un programma scolastico di promozione del benessere
psicosociale e della salute dei ragazzi di 12-13 anni, che si pone come obiettivo lo sviluppo e il
potenziamento delle capacita emotive e sociali degli adolescenti (life-skills), al fine di
promuoverne il benessere e la salute. Potenziamento che trova una sua collocazione nella
didattica per competenze, prevista dalla normativa scolastica. I materiali sono stati realizzati
con il contributo del Ministero della Salute e del CCM (Centro Nazionale di Prevenzione e
Controllo delle Malattie).

Ad ogni alunno/a verra consegnato un kit “Diario della Salute”, fornito gratuitamente dalla
Regione Veneto, composto da:

e I v Io scelgo per me: un diario di gruppo che racconta le esperienze e le emozioni di
quattro pre-adolescenti alle prese con i cambiamenti e i compiti di sviluppo tipici della
fase di vita che stanno vivendo.

e Dalla parte dei genitori. Crescere assieme ai figli: un diario che racconta le
esperienze e le emozioni di una mamma e di un papa alle prese con un figlio pre-
adolescente.

Questo percorso di Educazione alla Salute verra svolto dai docenti di lettere affiancati, quando
possibile, dai docenti di scienze. I docenti del tempo prolungato potranno utilizzare le ore
aggiuntive di recupero/potenziamento di lettere/matematica per ampliare |'offerta formativa
del percorso.

Distinti saluti.

IL DIRIGENTE SCOLASTICO
Dott.ssa Fiorella FORNASIERO
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