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QUARANTENA E ISOLAMENTO: Nuove Regole 
 

Con riferimento alla Circolare del Ministero della Salute n. 0060136 del 30/12/2021 si riassumono di seguito in modo schematico le 
misure di quarantena e isolamento alla diffusione a livello globale della nuova variante VOC SARS – CoV-2 Omicron 
 

 
SEI UN CONTATTO (ad ALTO RISCHIO) DI UNA PERSONA POSITIVA AL COVID: 

 
 
 

 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

 

 

QUARANTENA:  
10 GIORNI DALL’ULTIMA ESPOSIZIONE AL CASO 

+ 
TEST FINALE DI USCITA NEGATIVO CON MOLECOLARE O 

ANTIGENICO 
 

SOGGETTI:  
➢ NON VACCINATI 
➢ CHE NON ABBIANO COMPLETATO IL CICLO 

VACCINALE PRIMARIO  
(abbiano ricevuto una sola dose delle due previste) 

➢ CHE ABBIANO COMPLETATO IL CICLO  
VACCINALE PRIMARIO DA MENO DI 14 GIORNI  

 

SOGGETTI ASINTOMATICI:  
➢ CHE ABBIANO COMPLETATO IL CICLO VACCINA 

PRIMARIO DA PIU’ DI 120 GIORNI E CON GREEN PASS 
VALIDO  

 

QUARANTENA:  
5 GIORNI 

+ 
TEST FINALE DI USCITA NEGATIVO CON MOLECOLARE O 

ANTIGENICO 
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SOGGETTI ASINTOMATICI:  
➢ CHE ABBIANO RICEVUTO LA DOSE BOOSTER  
Oppure 
➢ CHE ABBIANO COMPLETATO IL CICLO VACCINALE 

PRIMARIO NEI 120 GIORNI PRECEDENTI  
Oppure  
➢ CHE SIANO GUARITI DA INFEZIONE SARS- CoV-2 NEI 

120 GIORNI PRECEDENTI  

QUARANTENA:  
NON SI APPLICA QUARANTENA 

PERIODO DI AUTOSORVEGLIANZA CHE TERMINA AL 
5° GIORNO 

+ 
OBBLIGO DI INDOSSARE I DISPOSITIVI DI PROTEZIONE 
DELLE VIE RESPIRATORIE DI TIPO FFP2 PER ALMENO 10 

GIORNI DALL’ULTIMA ESPOSIZIONE AL CASO 
+ 

TEST ANTIGENICO RAPIDO O MOLECOLARE ALLA PRIMA 
COMPARSA DEI SINTOMI E SE ANCORA SINTOMATICI DA 

RIPETERE AL 5° GIORNO SUCCESSIVO ALLA DATA 
DELL’ULTIMO CONTATTO STRESSO CON SOGGETTO 

POSITIVO AL COVID-19 
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SEI UN CONTATTO (a BASSO RISCHIO) DI UNA PERSONA POSITIVA AL COVID: 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

  

Definizione di contatto a BASSO RISCHIO:  
- una persona che ha avuto un contatto diretto (faccia a faccia) con un caso 

COVID-19, ad una distanza inferiore ai 2 metri e per meno di 15 minuti;   
- una persona che si è trovata in un ambiente chiuso (ad esempio aula, sala 

riunioni, sala d'attesa dell'ospedale) o che ha viaggiato con un caso 
COVID-19 per meno di 15 minuti;   

- tutti i passeggeri e l’equipaggio di un volo in cui era presente un caso 
COVID-19,  
ad eccezione dei passeggeri seduti entro due posti in qualsiasi direzione 
rispetto al caso COVID-19, dei compagni di viaggio e del personale 
addetto alla sezione dell’aereo/treno dove il caso indice era seduto che 
restano classificati contatti ad alto rischio;  

- un operatore sanitario o altra persona che fornisce assistenza diretta ad 
un caso COVID-19 oppure personale di laboratorio addetto alla 
manipolazione di campioni di un caso COVID-19, provvisto di DPI 
raccomandati. 

QUARANTENA:  
NON SI APPLICA QUARANTENA 

MANTENERE LE COMUNI PRECAUZIONI IGIENICO-
SANITARIE 

 
Se non è stato possibile garantire l’uso della mascherina, 
tali contatti dovranno effettuare la sorveglianza passiva 
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SEI UNA PERSONA POSITIVA AL COVID: 
 

QUARANTENA:  
10 GIORNI  

+ 
TEST FINALE DI USCITA NEGATIVO CON MOLECOLARE O 

ANTIGENICO 
(Asintomatico da almeno 3 giorni) 

 

SOGGETTI:  
➢ NON VACCINATI 
➢ SENZA CICLO VACCINALE PRIMARIO COMPLETATO  
➢ CON CICLO VACCINALE PRIMARIO COMPLETATO DA 

MENO DI 14 GIORNI  
➢ CON CICLO PRIMARIO COMPLETATO DA OLTRE 120 

GIORNI  

SOGGETTI:  
➢ CHE ABBIANO RICEVUTO LA DOSE BOOSTER  
Oppure 
➢ CHE ABBIANO COMPLETATO IL CICLO VACCINALE 

PRIMARIO DA MENO DI 120 GIORNI  

QUARANTENA:  
7 GIORNI  

Asintomatici o che risulti asintomatico da almeno 3 giorni  
+ 

TEST FINALE DI USCITA NEGATIVO ANTIGENICO RAPIDO O 
MOLECOLARE  
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